
������������

L'aglio orsino è una pianta diffusa anche 
nelle zone boscose della Valdinarco, 
caratteristica per i suoi fiori bianchi e un 
profumo riconoscibile.
Sapete perché si chiama così? Le sue 
foglie sono un cibo molto gradito agli orsi 
al risveglio dal letargo!
Una curiosità culinaria: le sue foglie 
vengono utilizzate anche per diventare un 
pesto dal sapore deciso e ... di aglio!
Una distesa di aglio orsino si trova nei 
pressi del paese di Caso, dove è possibile 
non solo ammirare la sua fioritura a 
maggio, ma anche scoprire che, non 
troppo lontano, la tradizione orale riporta 
come alcune grotte si trasformavano in 
comodi ripari per il letargo di alcuni orsi.
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Sant’Anatolia di Narco


